Ambulantes Wochenbett

Die ersten Wochen mit dem Baby -
der Beginn eines zauberhaften Abenteuers
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«Da werden Hénde sein,
die dich tragen, Arme, in
denen du sicher bist, und
Menschen, die dir ohne
Fragen zeigen, dass du
herzlich willkommen bist.
Wir freuen uns auf dich.»
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Vom Paar zur Familie

In der Zeit nach der Geburt gibt es Momente, in denen fach-
kundige Beratung und Betreuung Gold wert sind. Denn
Geburt und Wochenbett bringen viel Neues mit sich: Das
Paar wird zu Eltern, aus zwei Personen entsteht eine
Familie und bei einem erneuten Familienzuwachs wird das
Kind zum grossen Geschwister. Wie gut ist es da, kompe-
tent und einfuhlsam begleitet zu werden.

Wen wir ansprechen

Das Angebot richtet sich an schwangere
Frauen, die nach der Geburt zu Hause per-
sonlich und individuell im Wochenbett
betreut werden mochten. Die Wochenbett-
betreuung gehort zu den Pflichtleistun-
gen, die von der obligatorischen Kranken-
kasse bezahlt werden. Vereinbaren Sie
einen ersten Termin mit uns.

Wer wir sind

Die Mitarbeitenden des Wochenbett-Teams
sind ausgebildete Fachfrauen mit Weiter-
bildungen in diversen Spezialgebieten.

Was wir anbieten

Wir besuchen Sie und Ihre Familie je nach
Bedarf taglich, spater auch in grosseren
zeitlichen Abstanden, bis Ihre neue fami-
lidgre Situation stabil ist. Wir iberwachen
Rickbildungs- und Heilungsvorgange bei
der Mutter und kontrollieren Vitalzeichen
und Entwicklung des Neugeborenen. Pro-
fessionelle Beratung zum Stillen oder zur
Schoppenernahrung gehort ebenso dazu
wie die Anleitung in der Babypflege und
das Erlernen von Beruhigungsvarianten.
In personlichen Gesprachen starken wir
Sie in lhrer Rolle als Eltern.
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Spitex Hofe
Schindellegistrasse 71
8808 Pfaffikon

Telefon 079 455 65 86
kleinkindberatung@spitex-hoefe.ch
www.spitex-hoefe.ch

Tarife
Die aktuelle Tarifliste finden
Sie unter www.spitex-hoefe.ch



